Sino-Nasal Outcome Test-22
(Test d’impact des symptomes sino-nasaux-22)

Vous trouverez ci-dessous une liste de symptémes et de conséquences sociales et/ou émotionnelles
liées a votre pathologie nasale. Nous aimerions en apprendre davantage sur ces problémes et
apprécierions que vous répondiez aux questions suivantes au meilleur de vos capacités. Il n’y a pas
de bonnes ou de mauvaises réponses et vous seul(e) pouvez nous donner ces informations. Veuillez
évaluer vos problemes, tels qu’ils se sont présentés durant les deux dernieres semaines. Nous vous
remercions pour votre participation
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1. Besoin de se moucher 0 1 2 3 4 5
2. Eternuements 0 1 2 3 4 5
3. Nez qui coule 0 1 2 3 4 5
4. Toux 0 1 2 3 4 5
5. Ecoulement nasal postérieur (dans la 0 1 2 3 4 5
gorge)
6. Ecoulement nasal épais 0 1 2 3 4 5
7. Oreilles bouchées 0 1 2 3 4 5
8. Vertiges 0 1 2 3 4 5
9. Douleur/pression dans l'oreille 0 1 2 3 4 5
10. Douleur/pression faciale 0 1 2 3 4 5
11. Difficulté pour s’endormir 0 1 2 3 4 5
12. Se réveiller la nuit 0 1 2 3 4 5
13. Manqug d’'une bpnne n.u'lt de . 0 1 2 3 4 5
sommeil (mauvaise qualité de sommeil)
14. Se réveiller fatigué 0 1 2 3 4 5
15. Fatigue (durant la journée) 0 1 2 3 4 5
16. Baisse de productivité (rendement, 0 1 2 3 4 5
efficacité)
17. Baisse de concentration 0 1 2 3 4 5
18. Frustration/agitation/irritabilité 0 1 2 3 4 5
19. Baisse de moral (tristesse) 0 1 2 3 4 5
20. Géne/inconfort 0 1 2 3 4 5
21. Perturbation du godt, de I'odorat 0 1 2 3 4 5
22. Obstruction/congestion nasale 0 1 2 3 4 5
TOTAL:
TOTALGENERAL :

Le résultat de ce test varie de 0 a 110.

Plus il est élevé, plus I'impact des symptdmes sur votre quotidien est important.

Si vous obtenez un résultat total élevé, il est recommandé de consulter un médecin qui pourra,
si nécessaire, vous orienter vers un ORL (un courrier d’adressage est nécessaire).

Document a remettre a votre médecin
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